Interessontes auns dewv Internet

Die Links schicke ich auf Nachfrage gerne per Email zu.
Erklir-Video zur Nutzung eines Smartphones (Android-Betriebssystem)
https://www.youtube.com/watch?v=zk9A9AIonR8&t=10s

Tanzen im Sitzen.

Guten Morgen Sonnenschein
https://www.youtube.com/watch?v=NMqHHUxL398¢list=PLAT5dVLIVM_1
uMtimK9vr3fvSZmtc-kGaerindex=4

Jerusalema, im Sitzen
https://www.youtube.com/watch?v=Yvre9PeZInE&list=PLAT5dVLIVM_1uM
timK9vr3fvSZmtc-kGarindex=7

Generationenbiwo- g Dinling -

Dienstag ~ 15-18 Uhr
Donnerstag 09-12 Uhr oder nach Vereinbarung

Schulstrafle 4, 84558 Tyrlaching
Telefon 08623-9856-16
Mobil 0173-428 4584

bettina.kolbeck@tyrlaching.de H umnov:

Alternde Menschen sind wie
Museen. Nicht auf die Fassade

A WL
M ‘o % kommt es an, sondern auf die

A Yo Schiitze im Inneren.
Generatjonenburo
3 Dirling Jeanne Moreau

INFORMATIONSBLATT
des Generationenbiiros z 'Dirling

erscheint 4x im Jahr
Ausgabe Mai 2021

Das Generationenbiwo- g Dirling

Quartiersmanagement in der Seniorenarbeit

Grif$ Gott miteinand'

Viel lieber wiirde ich mich euch allen personlich vorstellen, z.B. in unserem
schonen Biirgersaal oder einem ,Tag der offenen Tiir". Die Zeiten lassen es
- immer noch - nicht zu. Trotzdem hier ein kleiner Eindruck vom Generatio-
nenbiiro z'Dirling und mir.

Die Gemeinde Tyrlaching will sich speziell um das Alterwerden im eigenen
Ort kiitmmern. Aktuell gibt es gut 220 Einwohner*innen, die élter als 65 Jahre
sind, in zehn Jahren werden es 240 Personen sein. Das hort sich nicht viel an,
es sind 21,8%, also etwa ein Fiinftel unserer Dorf-Bevolkerung. 2030 werden
es 24% sein und damit fast jede vierte Person im Dorf.

Im Oktober 2020 wurde fiir die Belange der dlteren Bevolkerung die Stelle einer
~Quartiersmanagerin fiir Seniorenarbeit® geschaften, was sich mit ,,sich kiim-
mern um die Anliegen der élter werdenden Menschen im Dorf tibersetzen
lasst. Daraus wurde der verstandlichere Begrift ,Generationenbiiro zDirling®
Seit Januar 2021 gibt es dazu das Biiro in der SchulstrafSe 4 als Anlaufstelle.

Ich verstehe mich als freundliche, zugewandte und ver-
stindnisvolle Kitmmerin in allen Fragen des Alterwer-
den. Ruft an, schreibt mir, oder kommt vorbei. Auch
Hausbesuche fiir eine Beratung sind moglich.

Ich freue mich darauf, euch weiter helfen zu konnen!
Eure Bettinov (Kolbeck)



Aktwe]l%/ .....................................................................................................................

Taschengeldborse z 'Dirling

Anfang Mai startet die Taschengeld-
borse. Sie ist Bestandteil der Nach-
barschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch.
Jugendliche, die sich ihr Taschengeld

Wer Interesse hat, bei
der Taschengeldborse
mitzumachen, meldet

sich bitte bei mir im
aufbessern mdochten, bieten an, gele- Generationenbiiro.
gentlich als Hilfe und Unterstiitzung
fiir einfache Tatigkeiten in Haus und
Garten vorbei zu kommen. Zu diesen Tétigkeiten zahlen auch die geduldige
Unterstiitzung beim Umgang mit Computer/Laptop, Tablet und Handy.

Eine Registrierung aller Teilnehmenden ist notwendig.
Naheres lest ihr in der Beilage.

Vor SOV g&v OLI/VVLOLOZ’\I,_ Rechtzeitid die ei‘ie“e
.. kunft rege
Patienterwerfilgung o

Eine Vorsorgevollmacht betriftt alle tiber 18jahrigen. Ich lege damit selbst-
bestimmt fest, wer handeln darf, wenn ich zumindest voriibergehend keine
eigenen Entscheidungen treffen kann, oder selbst nicht (mehr) dazu in der
Lage bin. Mit einer zusitzlichen Bankvollmacht bestimme ich, wen und wie
ich meine Finanzen in solch einem Fall regeln lasse.

In einer schriftlichen Patientenverfiigung fiir mich selbst lege ich vorsorg-
lich fest, ob bestimmte medizinische MafSnahmen durchzufithren oder zu
unterlassen sind, falls ich das nicht mehr selbst entscheiden kann.

Damit wird sichergestellt, dass der Patientenwille umgesetzt wird, auch wenn
er in der aktuellen Situation nicht mehr geduf8ert werden kann.

Aus leidvoller eigener Erfahrung weifd ich, was es heif3t, gesundheitsrelevante
Entscheidungen fiir ein Familienmitglied zu fillen, das keine Patientenverfi-
gung hatte.

In einer Betreuungsverfiigung oder Betreuungsvollmacht bestimme ich, wer
bei Bedarf meine Betreuung tibernehmen soll, wenn ich auf Hilfe angewie-
sen bin. Ich selbst schlage eine Person meines Vertrauens als Betreuer*in vor
und lege fest, wie ich im besten Falle betreut und gepflegt werden mochte.
Im Unterschied zu einer Vorsorgevollmacht gilt eine Betreuungsverfiigung
nicht sofort, wenn der Notfall eintritt. Zunachst wird das Betreuungsgericht
dariiber entscheiden, wer die Betreuung iibernimmt. Die von mir bestimmte
Person ist jedoch erste Wahl.

Ich kann meine Vorsorgevollmacht, die Patienten- und die Betreuungsverfi-
gung librigens jederzeit andern oder ganz widerrufen.

Vordrucke, die sich
in der Praxis bewahrt
haben, gibt es im
Generationenbiiro
z'Dirling. Fragen dazu
konnen ebenfalls dort
besprochen werden.

- Das Generationenbiiro z'Dirling
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