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Day Generationenbiwo- g Dirling

Quartiersmanagement in der Seniorenarbeit

Griifd Gott miteinand”

Stiick fiir Stiick wird es Friihling. Die ersten Schneeglockchen sind schon ver-
blitht; jetzt folgen all die anderen, farbenfrohen Friihlingsblither. Und auch an
den Biaumen werden die Knospen immer praller, und die Bliiten der ,,Kriacherl,
der gelben bzw blauen ,,Mirabellen’, sind schon allerorts zu sehen und zu riechen!

Der Friihling ist der Monat der Sinne und des Duftes. Daher ist es wichtig,
oft rauszugehen, und die Friithlingsluft tief einzusaugen. Zusitzlich sind die
Vogel wieder iiberall am Zwitschern und Werkeln. Sie bauen Nester, grenzen
durch ihren Gesang ihr Revier ab und erfreuen uns Menschen mit den un-
terschiedlichsten Tonfolgen. In keiner anderen Jahreszeit
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Der Friihling bietet sich an, um fiir das restliche Jahr Pla-
ne zu schmieden. Sei es nun die Buchung einer schénen
Urlaubsreise, das Beauftragen eines barrierefreier Zugang
zum Haus, oder das ,,Sich-einen-Ruck-geben®, um bei der
Nachbarschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch mitzuwirken.
Fiir alle eure diesjahrigen Friihlings-Projekte wiinsche ich
euch bestes Gelingen!

Eure Bellinu (Kolbeck)

Bildquelle: Monika Minder, Schweiz



RicksChau Vortrag: g Desmens -

Die Einzigartigkeit des Menschen bleibt, auch nach der Diagnose

Die hohe Resonanz auf den Vortrag von Frau Hofstitter-
Brauner ,Das Herz wird nicht dement® hat mir gezeigt,
dass sich wirklich viele Menschen in Tyrlaching und der
naheren Umgebung iiber das Thema ,,Demenz® informie-
ren wollten. Mir hat die praktische Ausrichtung des Vor-
trags sehr gefallen. Frau Hofstétter-Brauner hat aus ihrem
umfangreichen Erfahrungsschatz erzahlt, was die Vielfalt
des Krankheitsbildes ,,Demenz® sehr
anschaulich dargestellt hat. Sie hat kurze Sequenzen mit

kleinen Ubungen mit den jeweiligen Sitznachbarn einge-
bunden, die ganz praktische ,,Aha-Effekte” fiir den Um-
gang mit Demenz-Erkrankten aufgezeigt haben. Zusitzlich

konnte jeder der Géste sich einem Test un-
terziehen, um festzustellen, wie schwierig es sein kann, wenn Kor-
per und Gehirn nicht richtig koordiniert werden konnen. Dazu
war es notwendig, liber einen Spiegel mit einem Stift eine Figur
nachzufahren. Dies gelang mehr oder weniger rasch. Je nachdem,
wie schnell der eigene Kopf das Prinzip des Umdenkens kapierte.

Der Vortrag hat auch deutlich darauf hingewiesen, dass ,,Demenz*
nur ein Oberbegrift fiir bestimmte Symp-

tome ist. Es gibt verschiedene Arten von R i G CID e

Demenz; jede hat ihre eigenen Ursachen. Jeden 4. Dienstag/Monat,

Der Vortrag hat gezeigt, wie wichtig die 14:00-16:00 Uhr,

alltagliche Kommunikation ist. Herzog-Arnulf-Str. 10,
84503 Altotting

Hierzu gibt es 11 Punkte, die die Wert- Anmeldung bei: Maria Lehner,

schitzung und den Respekt erhalten, den Tel. 08671/4883

wir fur den erkrankten Menschen haben.

Bildquelle: Bettina Kolbeck
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11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz
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Filhren Sie

das Gesprach
auf gleicher
Augenhéhe,

Seien Sie l

freundlich und

zugewandt. !

die mitschwingen.

: Achten Sie auch %
. aufdie Gefiihle, .

Lassen Sie Zeit
zum Antworten.

Das Essen ist fertig.
Verwenden
3 4 ® Sie einfache,
9 kurze Satze.

Wir gehen einkaufen.

Sprechen Sie
l.| 2 2 langsam
' und deutlich.

Erist so grofR!

Unterstreichen
;‘ Sie lhre Worte

durch Gesten
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

www.deutsche-alzheimer.de

Bildquelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
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Taschengeldborse g Dirling -

Jugendliche helfen in Haus, Garten und allem Digitalen

Die Taschengeldborse z ' Dirling gibt es seit Mai 2021. Seitdem erfreut sie sich
zunehmender Beliebtheit.

Thr Zweck ist es, vorrangig den dlteren Menschen in unserer Gemeinde Un-
terstiitzung im Alltag zu bieten. Wenn es darum geht, dass bestimmte Arbei-
ten immer schwerer fallen, so konnen Jugendliche z.B. hierbei unterstiitzen:
« Vorhinge abnehmen und nach dem Waschen wieder authdngen

o  Schachteln/Kisten innerhalb des Hauses/der Wohnung verraumen

« Einfache Gartenarbeiten wie Ausgrasen, Rasen mihen, Beet-Pflege

o  Unterstiitzung beim Frithjahrsputz, wie z.B. iiberall Staubsaugen
 Tiere versorgen, z.B. wenn man selbst in REHA oder Krankenhaus ist

+ Kleine Einkdufe erledigen oder dabei begleiten

o Technik in Ruhe zu Hause erkldren lassen, z.B. Handy/Tablet/PC

Die Jugendlichen erledigen alle einfachen Arbeiten, die jhnen altersgemaf3
zugetraut werden konnen; und so, dass die Schute und thre Verpflichtungen
immer Vorrang haben.

Ab 01.03.2024 erhalten sie fiir ihre Unterstiitzung mindestens 8,-€/Std., und
das fiir hochstens 2 Std./Tag oder 10 Std./Woche. Was tatsdchlich an Geld
flief3t, dariiber braucht keiner der beteiligten Parteien Rechenschaft ablegen.
Es interessieren lediglich die Stunden, die von den Jugendlichen aufgewen-
det, und von den Jobanbietern unterschrieben werden. Denn die Taschen-
geldborse z ' Dirling ist iiber die Nachbarschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch an
den Ehrenamtsbereich des BRK Kreisverbandes angeschlossen.

Es sind sowohl weitere Jobanbieterinnen und Jobanbieter willkommen, wie
auch Jugendliche, die mitmachen mochten. Bei Interesse an der Taschen-
geldborse z'Dirling meldet euch bitte im Generationenbiiro z'Dirling bei
Bettina Kolbeck unter 0173/4284 584 oder 08623/985616.



Dirlinger DovfROMNOUKE e

Tisch als ,,Ort des Schenkens®, am 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

Das Generationenbiiro stellt zum Dorfllohmarkt fir alle Teilnehmenden
einen Tisch bereit als ,,Ort des Schenkens®, Auf diesem Tisch konnen Ge-
genstinde abgelegt werden, die man nicht mehr verkaufen will, die aber zu
schade zum Entsorgen sind. Von dort darf auch jederzeit alles mitgenommen
werden, was man fur sich selbst brauchen konnte.

Allgemeine Standanmeldung bis spétestens 31. Mérz 2024 an Isabell
Schifflechner unter Isabell.Schifflechner@web.de

Seniorennachnittog der Gemeindes -

Einladung zum Bunten Nachmittag am 21. April im Biirgersaal

Auch dieses Jahr ladt die Gemeinde Tyrlaching in Vertretung aller Veran-
stalter wieder alle Biirgerinnen und Biirger ab 70 Jahren zum gemeinsamen
Feiern im Biirgersaal ein.

Als Programm stehen schon einige Punkte fest:

«  Musikalische Unterhaltung mit der ,,Karfreida-Musi“

o  Sketch und lustige Einlagen vom Theaterverein Tyrlaching

«  Auftritt der Kindergarde ,,Flamingos“ des SV Tyrlaching

Essen und Getrinke fiir alle Anwesenden sind frei. Ein Hol- und Bring-
dienst zur Veranstaltung wird auf Anfrage organisiert. Veranstalter sind die
Gemeinde Tyrlaching, die Pfarrei Tyrlaching/
Oberbuch, das Senioren-Team Tyrlaching,
der Theaterverein Tyrlaching, der Sportver-
ein SV Tyrlaching und das Generationenbiiro
z'Dirling. Herzliche Einladung zum Schmun-

zeln und Lachen!

Bildquelle: Bettina Kolbeck
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Nachbavschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch

Neue Mitwirkende gesucht!

Seit dem Herbst 2019 gibt es die Nachbarschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch.
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Alle umliegenden Gemeinden bewundern und beneiden uns darum. Denn

diese Institution ist einmalig im weiten Umkreis!

Gerade fiir unsere dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger hat sich der Fahrdienst

der Nachbarschaftshilfe (NBH) als wahrer Segen herausgestellt. Menschen, die

nicht selbst mobil sind oder von ihren Angehoérigen gefahren werden, rufen die

NBH an. Die Fahrerinnen und Fahrer nehmen sich Zeit, die Mitfahrerinnen und

Mitfahrer werden ggf. bei Gebrechlichkeit auch bis zur Tiir z.B. vom Arzt beglei-

tet. Das Abholen und Heimfahren erfolgt immer bis vor die eigene Haustiire!

Fiir die Fahrt fallt lediglich eine Vergiitung von 0,40€/km an, als Ausgleich

der Benzinkosten.

Zusitzlich leistet die NBH auch Hilfe bei allen Arbeiten, die in Haus und Gar-

ten anfallen und nicht durch Jugendliche (siehe Taschengeldborse) erledigt

werden konnen. So z.B. bei:

o kleinen Elektroarbeiten, wie Glithbirnen wechseln

+ Unterstiitzung bei allgemeinen Technik-Problemen

+ Unterstiitzung beim Ausfiillen von Antrigen jeder Art

« Umfangreichere Gartenarbeiten, wie Hecken schneiden, wenn es finanziell
schwierig ist, einen Gértner damit zu beauftragen

e Und vieles mehr. Eben Nachbarschaftshilfe vom Feinsten! :-)

Bildquelle: Angelika Bergauer
L



Fiir all diese Dienste bedarf es vieler Hinde aus dem Dorf, die das alles um-
setzen und durchfiihren. Dazu sucht das jetzige Team neue Mitwirkende,
damit die steigende Nachfrage auch gut geschultert werden kann.

Die Zeit dafiir kann man sich selbst einteilen. Und die eigenen Aktivititen
gehen natiirlich weiterhin vor.

Ausbildung in der Altagsbegleitung -

Altotting, kostenfreie Helferkreis-Schulung im Mai

An drei Samstagen im Mai (04.05./11.05./18.05.2024) findet in Alt6tting die
Helfer-Schulung zur Alltagsbegleitung statt. Durchgefiihrt wird diese durch
die Alzheimer Gesellschaft e.V. Altotting. Die Schulung ist fiir die Teilneh-
menden kostenfrei und dauert jeweils von 09:00-16:30 Uhr.

Der Zeitaufwand fiir diese Schulung ist offiziell von 40 Std. auf 30 Std., d.h. 3
Module, gekiirzt worden. Der Termin fiir das Modul 3 wird mit den Teilneh-
menden vor Ort abgesprochen.

Mit der Ausbildung als Alltagsbegleitung kann man entweder als ,,Ehrenamtlich
tatige Einzelperson Menschen mit Pflegegrad vor Ort und lokal Unterstiitzung
anbieten oder man schlief3t sich dem Helferkreis der Alzheimer Gesellschaft in
Altétting an, und wirkt dort fir Menschen mit Pflegegrad im Landkreis. Die
Tatigkeit wird jeweils durch Abrechnung mit der Pflegekasse entlohnt.

Bei Interesse bitte bis Ende Mirz/spétestens 02.04.2024 anmelden bei
Maria Lehner: 08671/4883

Das Generationenbiiro z ' Dirling
wird gefordert von:
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Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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Aktivitviter - Ubersicht & Hinweise -

April / Mai 2024

Seniorennachmittag der Gemeinde — 21.04.2024, Biirgersaal, Kaffee/Kuchen/
Brotzeit, Gaudi, Musi und Programm

Dorfflohmarkt - 27.04.2024, Dorfplatz, 10:00-16:00 Uhr; Stand vom
Generationenbiiro und ,,Ort des Schenkens*

Zuhause ist’s am Schonsten! — 30.04.2024, 14:30-17:00 Uhr, Veranstaltung
mit praktischen Hinweisen und Tipps fiir eine gute Versorgung zu Hause,

auch ohne Pflegegrad. Schwerpunkt: Demenz.

Schulung Alltagsbegleitung — 04./11./18.05.2024, 09:00-16:30 Uhr, Alt6tting,
Anmeldung bei Maria Lehner unter 08671-4883

Digital-Café — Unterstiitzung der Silver Surfer, 23.05.2024, 14:30-16:30 Uhr,
Pfarrsaal. Bitte das eigene Gerat mitbringen.

Seniorenreise des BRK Altétting nach Mallorca — 01.10.-11.10.2024, néhere
Informationen und Anmeldung bei Diana Schulze, Tel. +49 8671-5066849.
Mit Begleitperson des BRK.

Altwerden ist nichts fiir Feiglinge! - 06.06.2024, Pfarrsaal, praxisnaher
Vortrag von Margret Dobler, ab 19:30 Uhr, mit anregendem Austausch beim
anschlieflenden Imbiss. ,Open End*;-)

Generationenbiwo- % D WW‘*Q’ .................................

Dienstag ~ 15:00-18:00 Uhr
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr oder nach Vereinbarung

Schulstrafle 4 , 84558 Tyrlaching

Telef.on 08623-9856-16 ab 12:00 Uhr gemeinsam Essen
Mobil 0173-428 4584 (Mo.-Do.) und Ratschen, Wirt z’Dirling

bettina.kolbeck@tyrlaching.de

mit 24-Stunden-
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