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Das Generationenbiwo-zz Dirling

Quartiersmanagement in der Seniorenarbeit
Grif8 Gott miteinand' - ,WIE bitte?*

In meinem privatem Umfeld hore ich inzwischen wihrend eines Gesprachs im-
mer wieder ,Wie bitte? Anscheinend geniigt meine normale Sprechlautstarke
nicht mehr, um meine Frage oder Antwort zu verstehen. Ich wiederhole in solch
einem Fall einfach das Gesagte ndher am Ohr der mir zugewandten Person.
Nur...bei einigen Menschen meiner Familie kommt das inzwischen sehr haufig
vor. Das hat mich zum Nachdenken gebracht: Eine Brille wird inzwischen ohne
Weiteres akzeptiert, wenn man schlecht sieht. Was ist aber mit schlecht horen?
Hier gibt es ziemliche Beriihrungsingste, habe ich festgestellt.

Ein guter Bekannter erzahlte mir letztens, dass er (72-jahrig) erst seit einem hal-
ben Jahr ein Horgerit trage. Damit sei er rundum zufrieden. Es habe ihn aber
fast 5 Jahre gekostet, seine eigene Schwerhorigkeit Stiick fiir Stiick zu akzeptieren,
und damit auch, dass der Zahn der Zeit an niemandem voriiber geht. Er mein-
te, dass seine Frau die am meisten Betroffene
gewesen sei. Mit dem Horgerit ist auch wieder
héuslicher Frieden eingekehrt. :-)

Wenn euch also das ,Wie bitte? ziemlich oft
tiber die Lippen kommt, dann wire ein Besuch
beim Akustiker bestimmt das Richtige. :-)

Bildquelle: FGH (Fordergemeinschaft
Eure B ettinav (Kolbeck) Gutes Horen), Pressefoto
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Magenbrot - Weihnachtliches Kaffee-Gebick

Mden brot — KofRegeback
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Zubereitung:
Et’cr, Qaaker, Geschmackzutaten mit dem Mixer jahren

Mehl , Backpulver unol kofflee Olozugeben und olen Teig kneten .

Qem dicke Rollen drehen und backen (Umluft 470° 20min) -
Sofort im heipen Zustany schrace Stresfen Schneiden dann erkalten lassen.
In2wischen Glascur antichten dazu dic 2utaten kochen und spinnen 10ssen.
Qos Kalte ebdck in eine 9ra/oz’ Schisssel geben, dic §lasur dariloerschiten
Und vorsichl/s So lange wenden bis alles lasiert ist.

Das Rezept ist von meiner Tante, olic war in der Kodh -und Haushalfups schule

im Kloster /Ilféff/n_? um ca. 41935

5u+es Gelingen winsdit Ros, Wuiem Tyrlaching
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Unbemerkte Verinderungen des Horvermdgens

Meine Augen kann ich verschlieflen, auch in Gefahrensituationen. Die Ohren
nicht. Das Gehor ist praktisch 24 Stunden rundum im Einsatz, denn auch un-
gewohnte nichtliche Gerdusche lassen uns hochschrecken.

Horminderungen finden schleichend statt: es beginnt oft mit Schwierigkeiten
beim Zuhoren in lauter Umgebung, z.B. im Gasthaus. Stiick fiir Stiick gibt es
dann auch Verstandnisschwierigkeiten in Gespriachen von Mensch zu Mensch.
Gerade letzteres ist ein Hinweis darauf, dass man nun einen Hor-Experten auf-
suchen sollte, um sein Gehor iiberpriifen zu lassen.

Genau wie das Auge an eine Brille, muss sich auch das Gehor an die technische
Unterstiitzung gewohnen. Horgeréte- Akustiker sind Experten auf jhrem Ge-
biet und stellen jedes Gerit zur Zufriedenheit der Tragerin oder des Trégers ein.

Auch im Falle eines Tinnitus kann ein Hérgerit sinnvoll sein, weil die techni-
sche Anpassung soweit gehen kann, den Tinnitus von der wieder gewonnenen
Klangvielfalt des Alltags zu verdecken.

Bei einem Horsturz sollte grundsitzlich und schnellstméglich ein Arzt auf-
gesucht werden. Die Beeintrachtigungen des Horvermogens konnen zwar
vollstandig wieder abklingen. Wenn jedoch eine Hérminderung bleibt, ist der
Horakustiker hier der qualifizierte Ansprechpartner. Horexperten empfehlen
jahrliche vorsorgliche Hortests ab 50 Jahren.

Optik- und Akustikhaus Tittmoning/Laufen
— liefern u.a. Horgeriétebatterien frei Haus
https://www.das-optik-akustik-haus.de/

Trieb Optik Horgerite, Trostberg
https://www.trieb-optik.de/

Bildquelle: FGH (Fordergemeinschaft Gutes
Horen), Pressefoto
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Ruckschaw Erste Hilfe bei Seniovewy -

Erste Hilfe bei dlteren Menschen — was ist wichtig?

Erste Hilfe kann plotzlich und tiberall notwendig werden, so Herr Rippel vom

Malteser Hilfsdienst am Samstag, den 10. September. Am haufigsten werden

die Menschen, mit denen man zusammen lebt, auf woméglich lebensrettende

Hilfeleistung angewiesen sein.

An einem Samstag Vormittag erlduterte Heiko Rippel kompetent und kurz-

weilig, was in Notfallsituationen mit dlteren Menschen zu beachten ist.

Es ging um Fragen, wie:

e Wasist zu tun, wenn ich jemand in einer Notfallsituation auffinde?

¢ Wie stelle ich fest, ob jemand bei Bewusstsein ist?

¢ Wie wird eine Herzdruck-Massage durchgefiihrt?

e Was ist zu tun bei vermutetem Herzinfarkt, Schlaganfall oder Krampf-
anfillen?

*  Was ist bei gestiirzten Menschen zu beachten?

¢ Erkldrung der Notruftaste am Handy

Alle Themen wurden auch praktisch geiibt. Die Teilnehmenden haben damit

ein gutes Basiswissen fiir Notfallsituationen.

4 Bildquelle: eigenes Foto
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Welttag der dlteren Menschen, Feier am 01. Oktober

Das Generationenbiiro z Dirling lud auch dieses Jahr wieder ins Schiitzen-
heim Oberbuch ein. Gefeiert wurde im gut gefiillten Saal der Welttag der al-
teren Menschen bei einem reichhaltigen Frithstiicksbiiffet.

Pfarrer Justin Augustin, Biirgermeister Zepper und Bettina Kolbeck freuten
sich, dass die Feier auch dieses Jahr solch einen Anklang fand. Auf die gut 2000
Jahre Lebenserfahrung, die im Schiitzenheim versammelt waren, wur-de zur
Eroffnung des Biiffets mit Orangensaft und Sekt angestoflen. Das reichhalti-
ge und kostliche Biiffet war aus weitgehend regionalen Zutaten zusammen-
gestellt: Semmeln, Brezen und Brot vom Backer Mirlach, Kése, Wurst und
Schinken vom Dirlinger Wurstladl, Nektarinen, Apfel und Trauben, Quark
und Eier von Andrea Unterhitzenberger. Honig vom heimischen Imker. Und
vier verschiedene Marmeladen freundlicherweise zur Verfiigung gestellt aus
Oberbuch. Fiir die musikalische Untermalung sorgte Rosa Blech. Sie spielte
Zitter; zwischendurch sang sie ihr Lieblingslied ,,S "Paradies Es beschreibt,
wie wohl sie sich zu Hause fiihlt, ndmlich wie im Paradies.

Das Generationenbiiro zDirling bedankt sich ganz herzlich
bei Edeltraud Michlbauer und ihren Helferinnen und Hel-
fern, die zum Gelingen dieses Vormittags einen ganz we-

sentlichen Teil beigetragen haben.
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RUACKSCNAUN DIGIEAL COE, v

Unterstiitzung fiir Silver Surfer. Nichster Termin: 03.11.2022

Am 21. September fand zum ersten Mal unser Digital Café statt. Elfi Eder,

unsere Seniorenbeauftragte hatte sich prima vorbereitet, und eine App ge-

funden, mit der man via Laptop alles, was am Handy gezeigt wurde, auch

gleich - tiber den Beamer — an der Wand sehen konnte.

Mit etwa 10 Frauen war das Digital Café gut besucht, und jede Menge Fragen

konnten geklart werden:

o Wie lade ich Apps herunter, installiere und deinstalliere sie?

e Wie gewinne ich eine Ubersicht bei meinen Fotos? Es wurden Ordner
und Alben erstellt, und die Fotos einsortiert.

e Wie iibertrage ich die Fotos auf meinen PC?

»  Wie nehme ich Sprachnachrichten in WhatsApp auf und spiele sie ab?

e Wasist ein pdf? Wie verschicke ich Email-Anhédnge und 6ftne sie?

e Was ist der Unterschied zwischen den zwei prinzipiellen Handy- Typen:
Apple mit I-OS und Android?

Die Fragen wurden sowohl im Miteinander und Austausch, wie auch durch

Erkldrung fiir alle tiber den Beamer beantwortet. Zwischendurch war auch

eine Intensiv-Betreuung am eigenen Handy moglich.

Das nichste Digital Café findet am Donnerstag, den 03. November statt.

Bitte jeweils das eigene Gerit mitbringen!

»Donnerstag Mittag z s sitz W* -

Jeden Donnerstag treffen sich ab 11.30 Uhr iltere Dirlinger zum Mittages-
sen beim Wirt zDirling. Jeder, der Zeit hat kommt. Es gibt sowohl die zwei
Gerichte des Mittags-Abos, wie auch jeweils die kleineren und giinstigeren
Senioren-Portionen davon. Alle, die nicht gern alleine zu Hause essen, sind
herzlich eingeladen, sich hier dazu zu setzen. Es entsteht dadurch, Stiick fiir
Stiick, eine kleine Gemeinschaft.
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Telefonzusatzklingel

Es klingelt, und ich hére es nicht, weil ich weit . —
Technische Hilfen
Telefon-Zusatzklingel

weg von der Wohnungstiir bin. Oder ich sehe
fern, habe den Ton zu laut gedreht, und tiberhore
dadurch das Klingeln.

Hier hilft die Telefonzusatzklingel. Sie kann so
eingestellt werden, dass sie nur akustisch, also

tiber einen Ton, oder auch optisch, tiber ein far-

biges Blinken, anzeigt, dass jemand anruft oder
klingelt.

Auch im Herbst und Winter gibt es Tiétigkeiten, bei denen Jugendliche aus
Tyrlaching gern im Haus unterstiitzen.

Es sind die Pflanzen wieder ins Haus zu rdumen. Die Schachteln mit der
Herbst- und Weihnachts-Deko sind oben am Speicher oder unten im Keller
und schwer zum Tragen. Einige Spinnweben haben sich iiber den Sommer an
schwer zugédnglichen Stellen gebildet und sollen entfernt werden. Das Sau-
gen unter der Bank und unter den Schranken wird zunehmend beschwerli-
cher. Hier konnen tiberall die Jugendlichen helfen, weil sie einfach noch jung
und gut beweglich sind.

Bitte meldet euch bei Bedarf an Unter-

. . . . . Das Generationenbiiro z’Dirling
stiitzung im Generationenbiiro. Angelika wird gefordert von:
Bergauer von der Nachbarschaftshilfe tiber-

nimmt dann die Vermittlung.

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Bildquelle: eigenes Foto 7
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Aktivitviter - Ubersicht & Hivweise -

November/Dezember

Jeden Donnerstag — “Donnerstag Mittag z"sam sitz 'n" ab 11:30 Uhr beim Wirt

z'Dirling. Gemeinsamer Mittagstisch, glinstiger Seniorenteller.

Donnerstag, 03.11.2022 — Digital Café - Unterstiitzung fiir Silver Surfer:

14:00 - 16:00 Uhr, Kaffee/Kuchen, eigenes Gerat mitbringen. Pfarrsaal Tyrlaching

Dienstag, 22.11.2022 — “Stolpern — Nein, danke!“ — 15:00 Uhr, Gisela Kriegl
(Wohnberatung BRK AO), »Stolpern — nein danke. Barrierefreies Wohnen und

Leben daheim® Biirgersaal Tyrlaching

Mittwoch, 14.12.2022 — Adventsfeier der Senioren mit dem Kinderhaus
09:00-11:30 Uhr, Pfarrsaal Tyrlaching, Advents-Friihstiick mit Programm

\

Generationenbiwo- g Diwling -

Dienstag ~ 15:00-18:00 Uhr
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr oder nach Vereinbarung

Schulstrafle 4 , 84558 Tyrlaching cinfach mal reden®

Telefon 08623-9856-16 Tiglich von 08:00 - 22:00 Uhr
Mobil 0173-428 4584 (Mo.-Do.) Kostenfrei: 0800 4 70 80 90

bettina.kolbeck@tyrlaching.de

dbd/w@"d""" T Mg, .
M o0 %‘
- ab sofort

Generatjonenburo wieder méglich!
3 Dirling Bei Bedarf bitte melden.

mit 24-Stunden-
Hotline: 0800 / 11 10 222




